Unitat 1 — El moviment

Qué es mou?

1- Relaciona cada concepte de la primera columna amb la definicié correcta de la segona:

Per comengar, cal que recordis:

Un cos es mou quan canvia de posicio respecte a un sistema de referéncia. El conjunt de
punts per on passa el mobil puntual quan realitza un moviment forma una linia que
s’anomena trajectoria.

1. Moviment circular A. Si la trajectoria és una circumferencia.
2. Moviment el-liptic B. Si la trajectoria és una recta.

3. Moviment rectilini C. Si la trajectoria és una parabola.

4. Moviment parabolic D. Si la trajectoria és una el-lipse.

2- Indica quin és el sistema de referéncia del moviment que s’explica en cada apartat:
Cos que esta en Cos que no esta en Sistema de

moviment moviment referéncia

1. LalLlunaal voltant de

la Terra
2. Saturn al voltant del
Sol
3. Un tren que travessa
un tuanel
4. Un noi que camina pel
bosc

3- Relaciona cada concepte de la primera columna amb la definicié correcta de la segona:

1. Sistema de A. Punt de I'espai que ocupa un mobil en un instant

referéncia determinat.

2. Trajectoria B. Longitud mesurada sobre la trajectoria que hi ha entre les
posicions inicial i final en un interval de temps.

3. Desplagament C. Longitud de la posicio de la trajectoria compresa entre les
posicions inicial i final del mobil.

4. Distancia D. Conjunt de punts de I'espai respecte al qual es descriu el
moviment d’un cos.

5. Moviment E. Linia de punts per on passa un mobil quan es desplaga.

6. Posicio F. Canvi de posicié d’'un mobil en transcérrer el temps.

4- Completa el quadre seglient:

Posicid inicial Posicio final Desplagament
xo(m) Xr(m) Ax = x; — xo(m)
10 100
40 1200
-10 30
250 200
-50 300


spascual
Resaltado

spascual
Resaltado

spascual
Resaltado


Sempre la mateixa velocitat

1- Després de repassar els conceptes relacionats amb la velocitat, marca amb una creu
si aquestes afirmacions sén certes o falses. En el cas que siguin falses, corregeix
I'error.

Vv F

La velocitat mitjana és el desplagament que realitza un mobil per
unitat de temps entre dos instants.

La unitat més utilitzada per expressar la velocitat és hm/min.

La velocitat instantania és la velocitat mitjana en un interval de
temps bastant llarg.

La rapidesa és el valor absolut de la velocitat.

La velocitat mitjana depén de les seves posicions intermedies.

La velocitat mitjana Unicament depen de les posicions inicial i final
del mobil.

2- Completa les taules seglients:

10 20 2
-5 10 15
10 60 6
2 22 2
10 40 4
10 100 10

3- Expressa les velocitats seglients en km/h i ordena-les de més petita a més gran:

a. 4m/s

b. 50m/h

c. 10 m/min
d. 35m/s

4- Completa la taula seglient:

40
30
90
120
10



Dibuixem i interpretem

1-

Per representar la grafica d’'un moviment cal seguir un procés. Ordena aquests
paragrafs de manera que quedi ben explicat el procediment:

A. Unim amb una linia els punts indicats.

B. Tracem dos eixos perpendiculars anomenats eix d’abscisses (horitzontal) i eix
d’ordenades (vertical).

Marquem les divisions dels eixos segons ens convingui.

Dibuixem sobre la grafica els punts de la taula de valors.

Sobre I’eix d’abscisses i el d’ordenades indiquem la magnitud i la unitat utilitzada.
Dibuixem una punta de fletxa a I'extrem de cada eix per indicar quin és el sentit
positiu.

mmoo

Dibuixa, en un full a part, les grafiques posicido-temps (x-t) dels moviments rectilinis
uniformes que corresponen a aquestes taules de valors i després respon les
preguntes:

Mobil A Mobil B Moébil C
temps (s) posicié (m) temps (s) posicié (m) temps (s) posicid (m)
0 50 0 40 0 0
10 100 10 40 10 30
20 150 20 40 20 60
30 200 30 40 30 90
40 250 40 40 40 120

a. En el moment d’iniciar el moviment, els tres mobils es troben en la posicid
XO = O’P
b. Interpreta el grafic del mobil B:

c. Calcula la velocitat de cada moviment:

Dibuixa, en un full a part, les grafiques posicido-temps (x-t) dels moviments rectilinis
uniformes que corresponen a aquestes taules de valors i després respon les
preguntes:

Moviment A Moviment B
temps (s) posicid (m) temps (s) posicid (m)
0 60 0 0
10 40 10 15
20 20 20 30
30 0 30 a5

a. De quina posicié parteix cada mobil?

b. Els mobils es mouen en el mateix sentit o en sentit contrari?

c. S’encreuen?




Variem la velocitat

1. Omple els buits d’aquestes frases amb el terme que correspongui: velocitat, petit,
instantania, mitjana, acceleracid, dos, 1m/s i instants.
e S’anomena acceleracid entre instants
I'increment de instantania que experimenta un mobil en
cada unitat de temps entre aquests .
e Un m/s? és I d’un mobil que, en cada segon
transcorregut, experimenta un increment de velocitat d’

Cal que recordis:
S’anomena moviment rectilini uniformement accelerat (MRUA) el moviment d’un mobil
que es desplaca sobre una recta amb una acceleracio constant.

e |’acceleracié mitjana que correspon a un interval de temps molt
la denominarem acceleracié

2. Completa la taula seglient:

v, (m/s) v (m/s) Av (m/s) t, (s) t(s) At (s) a_ (m/s?)
0 100 0 10
10 50 2 14
60 10 0 25
120 30 15 45

3. Uneix amb fletxes els termes de les dues columnes per completar les frases

correctament:

1. Si I'acceleraci6 d’'un moviment és
positiva vol dir que...

A. el mobil retrocedeix.

2. Si l'acceleracié d’'un moviment és
negativa vol dir que...

B. nul.

3. Si la velocitat d’'un moviment és
negativa vol dir que...

C. la velocitat augmenta.

4. En un moviment rectilini uniforme el
valor de 'acceleracio és...

D. la velocitat disminueix.

b. L'acceleracio.

4. Un mobil assoleix una velocitat de 100 km/h en 20 segons partint del repos. Calcula:
a. Lavelocitat final en unitats del Sistema Internacional (S.1.).

c. La distancia recorreguda en aquest temps.
5. Un mobil que circula a 90 km/h s’atura en 40 segons. Calcula:

a. Lavelocitat final en unitats S.I.

b. L'acceleracio.

c. Ladistancia recorreguda en aquest temps.




Avall, avall!

Cal que recordis:
Es important saber que el signe de I'acceleracié de la gravetat ha de ser sempre el que
correspongui al sentit cap avall.

1. Omple els buits d’aquest text amb el terme que correspongui: lliure, superficie,
9,81 m/s?; cos, buit, pes, aire.

“Si mentre un cau, Unicament actua sobre aquest el seu propi
, diem que la caiguda és . Aquest fenomen es

produeix quan els cossos cauen en el o quan el fregament amb

I practicament no els afecta.

En caiguda lliure, tots els cossos proxims a la de la Terra es mouen

amb una acceleracio constant, el valor de la qual és i se simbolitza

amb g.”

2. Marca quin tipus de moviment correspon a cada situacio, si es tracta d’'un MRU o
d’un MRUA.

MRU MRUA

a) Es llanga un objecte des d'una finestra.

b) Llancem verticalment i cap amunt una pilota.

¢) Un cotxe circula a una velocitat de 40 km/h durant 10 minuts.

d) Un cami6 parteix del repds i arriba a una velocitat de 40 km/h en 10 segons.

e) Un objecte cau des d'una torre de 20 metres.

f) Una motocicleta circula a una velocitat constant.

3. Es deixa caure un objecte des d’una altura de 30 metres. Calcula el temps que
tardara a caure i la velocitat que portara quan arribi a terra.

4. Es llanca verticalment cap amunt un cos amb una velocitat de 10 m/s. Calcula:
a. Eltemps que tardara a arribar al punt més alt de la seva trajectoria.

b. L’altura ala qual arribara.




Anem rodolant!

1. Fem un repas del moviment circular. Completa aquesta taula:

Simbol Unitat

Espai
Velocitat
Temps

2. Fes els canvis d’unitats seglients segons I'exemple resolt:

2rirad  120mrad  m

a) 60° - = =—rad
360° 360° 3
21 rad
b) 30° - = o =
360°
21 rad
€)90° - o -
360°
d) 220° - 21 rad _
360°

3. Fes els canvis d’unitats (de voltes/minut a rad/segon) segons I’exemple resolt:
voltes 2mrad 1min 21
. . = ?rad/s

min 1lvolta 60s
voltes

b. 10
c. 200—

min
d Osvoltes

min
voltes

min

Per fer les activitats segiients, cal que recordis:

En un moviment circular uniforme, I’espai lineal és igual a I'angle girat multiplicat pel radi:
s(m) = @(rad) - r(m).

En un moviment circular uniforme, la velocitat lineal és igual a la velocitat angular
multiplicada pel radi: v(m/s) = w(rad/s) - r(m)

4. Calcula els metres que haura avancat una roda de 0,7 m de radi, que ha girat els
seglients angles:

a. 3rad

b. 0,5rad
c. 2rad

d. 0,25 rad

5. Calcula la velocitat lineal d’'una roda de 0,3 m de radi, quan porta les segiients
velocitats angulars:

a. 4rad/s
b. -2rad/s
c. 10rad/s
d. -15rad/s




Unitat 2 — Les forces

Naturalesa de les forces

Per comengar, cal que recordis:
La forca és tota accid que exerceix un cos sobre un altre i no la veiem, només observem els
seus efectes quan deforma els cossos o quan en modifica la velocitat.

1. Completa aquest mapa conceptual amb els termes seglients: de contacte, origen
gravitatori, a distancia i origen electromagnetic:

2. Relaciona cada concepte de la primera columna amb la definiciéd correcta de la

segona:
1. Modul A. Es el punt sobre el qual s’aplica la forga.
2. Direccio B. Es la quantitat de forga exercida.
3. Sentit C. Es la recta sobre la qual actua el vector forga.
4. Punt d'aplicacio D. Indica I'orientacio de la forga.

3. Analitza aquesta situacié i completa el quadre seglient:

Tipus de forca
Modul

Direcci6

Sentit

Punt d’aplicacio

4. Imagina cadascuna de les situacions proposades i completa el quadre:

Situacié Cosquefa Cos querep Efecte produit

la forga la forga

Un noi xuta una pilota

Neptu fa una volta al voltant del Sol
Un cambrer porta una safata

Una noia tanca una porta

Un imant atrau un tros de ferro



Cal que recordis:
Si la forca aplicada a un cos deformable es desplaca al llarg de la seva linia d’accid, la
deformacio que produeix canvia.

5. Omple els buits d’aquest text amb la paraula que correspongui: rigid, perfectament,
indeformable, petita, nul-la, deformi i forces.

“Anomenem solid qualsevol cos que no es per l'accié de

les . En realitat, cap cos no és rigid o , pero en

molts casos, si les forces aplicades no sén gaire grans, la deformacié produida és tan
que la podem considerar ”

Cal que recordis:

En desplacar al llarg de la seva linia d’accid una for¢a aplicada a un solid rigid, no es
modifica el seu efecte sobre el moviment d’aquest cos. Es a dir, si s’aplica una for¢a
igual a un cos pero en punts diferents de la mateixa linia d’accid, el cos es mou
exactament igual en tots els casos.

6. Observa aquesta situacié i encercla la resposta correcta de cada apartat:

a) El punt d’aplicacio de les tres forces:
al) és el mateix.
a.2) no és el mateix.

b) La direccit de les tres forces:
b.1) és la mateixa.
b.2) la primera i la segona coincideixen, la tercera no.

c) La linia d’accié:
c.1) és la mateixa.
c.2) no és la mateixa.

d) La vagoneta es mou:
d.1) exactament igual en els tres casos.
d.2) diferent en cada cas.



Queé passa quan estirem una molla?

1.

3.

En aquesta activitat comprovarem la relacid6 de proporcionalitat entre la forga

aplicada i I'allargament produit en una molla, tal com diu la llei de Hooke.

Llei de Hooke: F = k - Ax

A partir d’aquestes dades contesta les preguntes que hi ha a continuacio:

Forca aplicada (N) 03 0,6 0,9 1,2

Allargament (cm) 2 4 6 8

a. Enun full a part, dibuixa la grafica pes(N) — allargament(m)
b. Calculala constant elastica de la molla, expressada en unitats del S.I.:

Amb les dades anteriors, quin seria I'allargament de la molla quan hi apliquem

una F=2,7N?

Contesta aquestes preguntes:
a. Que és un dinamometre?

b. Ordena aquests paragrafs de manera que quedi ben explicat el procediment per

construir i calibrar un dinamometre:

1. Pengem diversos pesos coneguts i mesurem l'allargament corresponent.

2. Col'loquem a I'extrem del tub anterior un ganxo per poder penjar els

objectes.

3. Una vegada coneguda la relacid entre el pes dels cossos i I'allargament,

construim una escala.
4. Agafem dos tubs de diferent diametre.
5. Unim els dos tubs amb una molla interior.

Llegeix les afirmacions segiients i indica amb una creu si sdn vertaderes o falses; en

aquest ultim cas, corregeix I'error.

a) En el Sistema Internacional la unitat de la forga és el quilogram.

b) Quan apliquem una forga, sempre veiem els seus efectes perqué deforma els cossos.

c) El punt d'aplicacio és el punt sobre el qual s'aplica la forga.

d) El dinamometre és l'instrument que fem servir per mesurar distancies.

e) Una forga es representa mitjangant un segment orientat o vector.

f) Un solid rigid és qualsevol cos que no es deforma per 'accio de les forces.

¢) La deformacit d'una molla és inversament proporcional a la forga que s'hi aplica.

h) El modul d’una forga ens indica la seva orientacio.
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Queé passa quan apliquem més d’una forca?

Abans de comengar, cal que recordis:

Dues forces amb la mateixa direccio i el mateix sentit se sumen i la resultant té la
mateixa direccio i el mateix sentit.

Dues forces amb la mateixa direccio pero sentits contraris es resten i la resultant té la
mateixa direccid i el mateix sentit de la component més gran.

1. Completa la taula seglient sobre les forces aplicades sobre un mateix cos:

Forces (N) Calculs Resultant (N)

a) Una forga de 100 N cap ala dretaiuna
de 30 N cap a 'esquerra.

20+30+5=55N (dreta)

B) i 80 N (esquerra)

¢) Dues forcesde 5N i 2 N cap adaltiuna
de 20 N cap a baix.

d) Resultant=0

Per fer les activitats segiients, cal que recordis:
El modul de la forga resultant de dues forces perpendiculars aplicades sobre el mateix

cos, es calcula aplicant el teorema de Pitagores: Frosyitant = N Fi° + Fa°

2. Sobre un cos actuen dues forces perpendiculars. Calcula el modul de la forga
resultant en els seglients casos:

c. ,=90NiF,=40N

d. F;,=53NiF,=80N

11



.

Altres tipus de forces

1. Repassa el concepte de forces paral-leles i completa el quadre seglient, sabent que
elsvalorsson F;, = 100 Ni F, = 250 N

Modul
Direccio
Sentit

2. Omple els buits d’aquest text amb el terme que correspongui: equilibri, nul-la,
resultant, parell, intensitat, paral-leles, linia d’accid.

“Anomenem de forces un sistema constituit per dues forces

del mateix modul i sentit contrari. La resultant d’un parell de forces
és , ja que la seva és la diferencia de les intensitats
(iguals) d’ambdues forces. Perd aixo no significa que les forces s’equilibrin. Perque
existeixi és indispensable que la sigui nul-la: pero amb

aquest requisit no n’hi ha prou. En el cas d’un parell de forces també és necessari
que, a més, totes dues forces tinguin una mateixa ”

El pes dels cossos

Per fer les activitats segiients, cal que recordis:
- La massa d’un cos és la quantitat de matéria que conté. Es una propietat del cos que
resta inalterable. La massa d’un cos es pot determinar amb una balanga. La unitat de
massa en el Sl és el kg.
- El pes d’un cos és la forca amb que la Terra I'atrau. El seu valor depén del lloc de la
Terra on es troba. El pes d’un cos es pot determinar amb un dinamometre. Com que es
tracta d’una forga, la unitat de mesura del pes en el Sl és el Newton (N).

P=m-g

1. Aquest mati en llevar-te, t’has pesat i la bascula t’ha dit: “El seu pes és de 48 kg”.
a. Creus que I'afirmacié és correcta? Per que?

b. Siaix0 ho haguessis fet a la Lluna, t’hauria dit la mateixa quantitat?

c. |siho provéssim a qualsevol altre planeta? A qué creus que sén deguts aquests
canvis?
d. Quin és el valor de la gravetat a la superficie de la Terrai a la Lluna?

12



2.

Llegeix les afirmacions segiients i canvia la paraula pes per massa quan creguis que
sigui convenient per tal que I'afirmacid sigui correcta:

El meu pes és de 54 kg.

Aquesta atraccié pot suportar un pes maxim de 4000 kg.

Si et vols trobar bé cal que perdis pes.

La teva massa quan tenies 7 anys era de 32 kg.

He portat un cistell que pesava com a minim 7 kg.

A I'ascensor hi ha una placa que hi posa: massa maxima 700 kg.

Aquests dos nens pesen el mateix.

@ ™D o0 T W
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Unitat 3 — La dinamica

Que és la dinamica?

Per comencar, cal que recordis:
La dinamica estudia com és el moviment d’un cos quan hi actua una determinada
forga.

1. Llegeix les afirmacions seglients i indica si sén vertaderes o falses; en aquest ultim
cas, corregeix I'error.

\'} F
a) La dinamica estudia els efectes de les forces sobre el moviment dels cossos.
b) La cinematica estudia les forces.
c) El nom de dinamica prové de la paraula grega kinema.
d) El nom de cinematica prové de la paraula grega kinema.
e) Aristdtil afirmava que per mantenir un cos en moviment no cal exercir-hi cap forga.
f) Galileu Gallilei va estudiar la caiguda dels cossos i el seu descens per plans inclinats.
g) Galileu Galilei va escriure I'obra anomenada Principis matematics de la filosofia natural.
h) Les lleis Newton expliguen tant el moviment d’un cos que es mou en un pla horitzontal, com el d'un cos
que cau o el moviment dels astres.
2. Relaciona correctament els termes de les dues columnes.
1. Cinematica A. 384-322 aC
2. Dinamica B. 1564-1642
3. Aristotil C. Prové de la paraula grega kinema.
4. Galileu Galilei D. 1643-1727
5. Isaac Newton E. Prové de la paraula grega dinamis.
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Tot es mou per inércia!

Cal que recordis:

Segons el principi de la inércia, també anomenat primera llei de Newton, si sobre un
cos no actuen forces exteriors o la resultant de totes elles és nul-la, romandra en repos
0 en moviment rectilini uniforme.

1.

3.

Omple els buits d’aquest text amb la paraula que correspongui: cos, inércia, repos,
equilibri, forces i inaccio.

“El principi d’ es compleix quan no actuen sobre un i
també quan les forces que actuen es contraresten entre si. En tots dos casos, diem
gue el cos es troba en .

La paraula inércia significa o ineficacia. Efectivament, el principi d’inércia
reconeix la incapacitat dels cossos per modificar per si mateixos el seu propi estat
de o de moviment; aix0, tan sols ho pot aconseguir una forca realitzada
per un altre cos.”

Busca en aquesta sopa de lletres almenys cinc conceptes relacionats amb Ia
dinamica.

CID|I[NJA|M[I |C|A]|A
M[i | N[O|N|JE|H|R|W|C
O(N|E[W|T|O|IN|P|E]|P
VIS|R|IB|VIWIE|U]Q]|I

Il {A|C|E|R|A|S W|U|T
M{C|I|[L]J]O|D[U|V]I|M
E[E | A[L|RIGIE|E|L]|E
NIMIA|IVIITIFIC|T]|I|T
TIO|F|IO|R|C|A|A|B|S
LIGIO|O(W|[I|R|C|R|O
E[AR[I]|S|T|O|T|]I|L
Of[L|I|[JJE|PIA|G]| I |M

Llegeix les afirmacions seglients i indica si sén vertaderes o falses; en aquest ultim
cas, corregeix l'error.

a) El principi de la inércia es compleix quan no actuen forces sobre un cos i també quan les forces
que actuen es contraresten entre si.

b) La inércia significa eficacia.

c) Per conservar la velocitat constant, no s’ha d’exercir cap forga.

d) Al nostre voltant, qualsevol mobil no impulsat per una forga guanya velocitat.

e) Segons Galileu, els cossos s'aturen a causa d’una forga que els frena.

f) Les forces de fregament obliguen els mobils a accelerar-se.
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4. Observa aquesta figura que representa un ascensor que esta pujant. Hi ha
representades les forces que hi actuen. Relaciona cada figura, 1,23, amb |'expressid
correcta de cada columna:

F

F

F

igura 1 a) Quan té moviment uniforme. F<P+F,
igura 2 b) Quan esta frenant. F>P+F,
igura 3 ¢) Quan esta accelerant. F=P+F,

5. Observa les dades de la taula i fes els calculs per tal de poder decidir en cada cas
guin moviment esta fent un ascensor que esta pujant, si accelera, si frena o si té un
moviment uniforme. (Totes les unitats estan expressades en newtons.)

E P Fy Accelera Frena Té moviment uniforme
3200 2100 300
3200 2900 300
3200 2100 300
3300 2900 400

Per fer I'activitat segiient, cal que recordis:
Quan un cotxe circula amb MRU, la resultant de les forces que hi actuen és nul-la.
Perqué aixo sigui aixi, les intensitats de F i Fp han de ser iguals.

6. Observa el dibuix i les dades de la taula, i indica en cada cas I'opcid correcta: el cotxe
accelera, el cotxe frena o el cotxe es mou amb MRU. (Totes les unitats estan
expressades en Newtons.)

R

El cotxe accelera

El cotxe frena

El cotxe es mou amb un moviment uniforme

8200

3350

7400

7400

6000

6420

7120

7110

6600

6600
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Principi fonamental de la dinamica

Cal que recordis:

Segons el principi fonamental de la dinamica, també anomenat segona llei de Newton,
la intensitat de la resultant de totes les forces aplicades a un cos és igual al producte de

la seva massa per I'acceleracio amb qué es mou.

Zﬁ:m-&

1. Segons el principi fonamental de la dinamica, completa:

Férmula Magnitud Unitats

Forca

Massa

Acceleracio

2. Aplicant la segona llei de Newton, completa aquesta taula:

F (N) m (kg) a=FI| m(m/s?)
100 25
10 4
1200 60
5 20

3. Llegeix les afirmacions seglients i indica si son vertaderes o falses; en aquest ultim

cas, corregeix I'error.

a) Si sobre un cos hi actua una forga resultant de diverses forces, aguest cos adquireix una acceleracio
inversament proporcional a la forga aplicada.

b) Si sobre un cos dupliquem la forga aplicada, també es duplicara I'acceleracio.

¢) La relacio entre la forca aplicada i I'acceleracio que adqguireix un cos és una constant igual a la velocitat
del cos.

d) Si diverses forces actuen simultdniament sobre un cos, també podrem aplicar |a férmula fonamental
de la dinamica.

e) Si sobre un cos no actuen forces, |a seva acceleracio sera nul-la.

f) Si sobre un cos no actuen forces, la seva velocitat variara.
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4. Observa la figura i digues quina és I'acceleraci6 amb qué es desplaca el carretd

segons les dades de la taula:

m(kg) F(N) Fr(N) a= F—Fg
m
80 100 20
120 50 15
230 150 40
300 90 10
5. Segons el principi fonamental de la dinamica, completa la taula seglient:
m (kg) a (mis?) F (N) m (kg) a (m/s?) F (N)
600 2 2300 6,7
750 5 870 54
450 10 1200 25
6. Segons el principi fonamental de la dinamica, completa la taula seglient:
“F m (kg) F(N) P(N)=mg a=F-Pim

A —
=

200

3000

30

600

75

1400

1300

15000
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Unitat 5 — Treball, energia i calor
Que és el treball?

1. De tots aquests apartats, assenyala quins son una condicié necessaria perque es
realitzi un treball:

a) Que la direccio del moviment sigui perpendicular a la forga aplicada.

b) Que la direccié del moviment no sigui perpendicular a la forga aplicada.

¢) Que la forga sigui sempre de direccié contraria al moviment.

d) Que actuin moltes forces sobre el cos.

e) Que actui una forga sobre un cos.

f) Que el punt d'aplicacio es mogui.

g) Que el punt d’aplicacio es mogui verticalment.

h) Que el punt d’aplicacio no es mogui.

2. Analitza les situacions seglients i indica si es realitza treball o no. En els casos que no
es realitzi treball, raona-ho.

a) Una noia va caminant i porta un cistell d’anar a comprar.

b) Aixequem una bossa del terra.

€) Anem al gimnas i aixequem unes peses del terra.

d) Mantenim unes peses del gimnas en una posicié determinada.

e) Movem una taula de lloc empenyent-la fent una forga horitzontal.

f) Empenyem un cotxet d’'un nado.

g) Ens posem els esquis a I'espatlla i caminem.

h) Liencem verticalment amunt un objecte.

Abans de fer aquestes activitats, cal que recordis:
El treball, W, es defineix com el producte de la component tangencial de la for¢a (la que
porta la mateixa direccié que el desplagament) pel desplagament.

W =F: -Ax-cosa

3. Completa aquest quadre:

Forga (N) Desplagament (m) Angle « (%) cos o e T;r.eza;l.(:is .
100 5 30
1260 40 0
40000 237 90
3600 210 180
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Conservacio de I’energia

1. Realitzar treball significa transferir energia mitjancant una forca quan el seu punt
d’aplicacio es desplaca. Per exemple, un futbolista, quan xuta, transmet energia del
seu cos a la pilota. A partir d’aquesta informacio, calcula el treball realitzat per un
alumne de 4t ESO sobre un objecte de 35 kg de massa, quan:

a. L’aixeca fins una altura de 1,50 metres.

b. Eldesplaca 10 metres sobre una superficie horitzontal aplicant una forca de
100 N.

c. Que passa amb I'energia de I'alumne? | amb la de I'objecte?

2. Un estudiant de 4rt d’ESO aplica una forga horitzontal de 200 N per desplagar una
taula i aconsegueix desplacar-la 10 m.

a. Quin treball realitza?

b. Després ho intenta un company seu aplicant una forca de 20 N i la taula no es

desplaca. Quin treball ha realitzat aquest company?

3. Un futbolista xuta una pilota amb una forca de 600 N formant un angle de 50° amb
I’"horitzontal i aconsegueix desplagar-la 32 m. Calcula:
a. Quin treball realitza?
b. Si el xut el fa vertical i el desplagcament correspon a 9 m, quin treball realitza?

c. Quitransmet energia: el futbolista a la pilota o la pilota al futbolista?
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Energia cinética

Cal que recordis:
L’energia cinética és I’energia que tenen els cossos pel fet d’estar en moviment.

Ee=om - v?
c=gzm-v

1. Fixa’'t en aquesta imatge i, tenint en compte que el cotxe té una massa de 1900 kg i
es desplaca a una velocitat de 115 km/h, respon les preguntes:

2. Coneixentque W = AE, =

a) Aquest mobil té energia cinética? Per que?

b) Si aquest cotxe s'aturés, continuaria tenint energia cinética?

¢) Calcula la seva energia cinetica.

d) D'on prové I'energia que fa que el cotxe es desplaci?

1 2 _1 2
Smevi—-m-v, , calcula:

Massa (kg) Velocitat inicial (m/s) | Velocitat final (m/s) E = 1/2 mv2(J) E =1/2 mvi(J) AE_(J)
800 10 30
30 2 12
0,45 0,5 4
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Energia potencial i energia mecanica

Cal que recordis:

L’energia potencial és I'energia que tenen els cossos pel fet d’estar a una altura
respecte d’un origen dintre d’un camp gravitatori.

E,=m-g-h

L’energia mecanica és la suma de I’energia cinética més I’energia potencial que té un

Cos.

Em = E. + Ep

1. Observa la fotografia i assenyala:

a) Un punt A on només hi hagi energia potencial.

b) Un punt B on només hi hagi energia cinetica.

¢) Un punt C on hi hagi energia potencial i cinetica.

d) Un punt D on I'energia potencial sigui maxima.

2. Relaciona cadascun dels conceptes de la primera columna amb la definicié correcta

de la segona:

1. Energia cinética
2. Energia potencial
3. Energia mecanica

A. Suma de l'energia cinetica i la potencial d'un cos.

B. Energia que tenen els cossos pel fet d’estar en moviment.
C. Energia que té un cos per la seva posicié en un camp gravitatori.

3. A partir de les dades segiients calcula I’energia potencial corresponent:

Massa (kg) Gravetat (m/s?) Altura (m) E,=mgh(J)
100 9,8 25
24 98 16
1350 9,8 800

Abans de fer I'activitat segiient, cal que recordis:

Quan sobre un cos només exerceix treball el seu pes, la seva energia mecanica es
conserva (principi de conservacio de I’energia mecanica) .

4. A partir de les dades segiients, completa la taula:

m (kg) v (mls) E.(J) g (mis?) h (m) E,(J) E,(J)
80 10 9.8 70
5 2 9,8 20
1200 25 98 700
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Potencia

Cal que recordis:

La poténcia és el treball efectuat per unitat de temps. La unitat en el Sl és el watt (W).

w

P==

t

1. Completa la taula fent els calculs que calgui:

Treball (J) Temps (s) Poténcia (W)
1200 40
500 25
4000 200
2. Calcula la poténcia en cada cas:
Massa (kg) Pes =m - g (N) d(m) w=P-d(J) t(s) P=w/lt(W)
30 3 10
2 5 4
100 10 10

3. Llegeix les afirmacions seglients i marca amb una creu la correcta:

a) Quan diem que un motor t& molta poténcia significa que és capag d’efectuar molt treball en molt temps.

b) Quan diem gue un motor t& molta poténcia significa que és capag d'efectuar molt treball en poc temps.

c) Quan diem que un motor té& molta poténcia significa que és capag d'efectuar poc treball en molt temps.

d) Quan diem gue un motor té molta poténcia significa que és capag d'efectuar poc treball en poc temps.






